VASTERBOTTEN



Forst vill vi rikta ett stor tack till alla er; forskollérare, larare,
specialpedagoger, skolskéterskor, kuratorer, BVC-skéterskor,
arbetsterapeuter, psykologer, socialsekreterare, familjebe-
handlare, rektorer, chefer m.fl. som utgér HLT i Vidsterbotten!
Utan eringet HLT!

Med gemensamma krafter, olika perspektiv och gedigen kun-
skap gor ni stor skillnad fér barn och unga och deras familjer
i Vésterbotten!

Nanna Forsgren
Samordnare barn och unga FoU Socialtjdnst

Ulrika Granskog
Regional processledare HLT

Jessika Nystrom
Regional processledare HLT

Mer information om HLT finns att ta del av pa Region Vister-
bottens hemsida https://www.regionvasterbotten.se/folk-
halsa/psykisk-halsa/hlt-halsa-larande-och-trygghet
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Inledning

Att med gemensamma krafter ge basta moéjliga stod
Halsa, Larande, Trygghet, HLT, 4r en samverkansmodell mel-
lan hilso- och sjukvarden, forskolan/skolan och socialtjansten
i Vdsterbottens femton kommuner. Malet med HLT &r att med
gemensamma krafter snabbt ge basta mojliga stod for barn
och familjer som under en period i livet behéver det.

Visionen for HLT har fran start varit att:

* allabarn ska uppna basta méjliga hélsa och ha tillgang till
hélso- och sjukvard ndr de behéver det.

* allabarn och elever utifran sina férutsattningar ska
kunna utvecklas sa langt som majligt enligt forskolans
och grundskolans mal.

* allabarn ska kdnnatrygghet i hem, skola och pa fritiden.

Namnet HLT, sammanfattar tre grundldggande rittigheter
som alla barn har; rdtten till Halsa, Larande och Trygghet samt
tre samverkande aktorer; halso- och sjukvarden, skolan och
socialtjansten. For en kdrnfull beskrivning av HLT i Vésterbot-
ten se gdrna den korta film som Socialstyrelsen och Skolverket
tagit fram i samarbete med HLT-teamet i Asele.’

Gemensam Forsta linje

HLT ar en gemensam Forsta linje fér barn och unga 0-16 ar
(0-18 ar i ndgra kommuner) mellan hélso- och sjukvérden for-
skolan/skolan och socialtjansten i Visterbotten.

Med begreppet Forsta linjen avses den eller de funktioner
eller verksamheter som har i uppgift att forst ta emot barn,
ungdomar eller familjer som séker hjilp, oavsett om proble-
met har psykologiska, medicinska, sociala eller pedagogiska
orsaker.

Forsta linjen kan illustreras med hjdlp av en pyramid. | pyra-
midens bas finns de generella insatser som erbjuds alla barn
av hélsoframjande och férebyggande karaktar. | toppen finns
specialistinsatser som riktar sig till en mindre grupp barn som
behéver mer specialiserad hjilp. Mitt emellan dessa nivaer
finns Forsta linjen.

Specialist
Forsta linjen

Generella insatser

Mal och malvarden

Malet med HLT 4r tidig upptackt och ett latt tillgangligt stod,
sa att mer omfattande svérigheter senare i barns liv kan fére-
byggas. Malet ar ocksa att via samordning uppna en helhet av
insatser for barn och unga som dr i behov av stod fran flera ak-
torer. Allt arbete ska bedrivas med hog delaktighet fran barn
och féraldrar.

Lanssamverkansgruppen har fastslagit foljande malvarden;

e attdetiallakommuneriViésterbotten ska finnas en
strukturerad samverkan mellan forskola/skola,
socialtjanst och primarvard som formar tillhandahalla ett
l4ttillgdngligt och samordnat stod for barn och unga

e attbarn och férdldrar 4r néjda med hjélpen de far fran
HLT-teamen

e att HLT samverkan forbéttrar situationen for barn och
fordldrar

e attbarnihog grad aktualiseras till HLT med samtycke
fran vardnadshavarna, malvarde 75%.

e attbarnihdg grad aktualiseras till HLT i ett tidigt skede av
en ogynnsam utveckling

e attbarnihog grad far en samordnad individuell plan
(SIP), malvarde 50%

* att barn oavsett kon far likvardigt stod utifran sina behov

Organisation

Halsa, Larande, Trygghet boérjade som ett utvecklingsarbete
mellan Umed kommun och Region Viésterbotten 2010. De
positiva erfarenheterna av samverkan skapade efterfragan
i fler kommuner och sedan 2020 finns samverkansmodellen
etablerad i Vésterbottens alla femton kommuner.

| Vésterbotten finns det drygt 50 HLT-team. Varje HLT-team
bestar av nyckelpersoner fran de samverkande verksamhe-
terna. Personerna i HLT-teamen turas om att fungera som
samordnare for teamet. Teamen méts kontinuerligt och till
stod for deras arbete finns det ledningsgrupper som bestar av
chef fran hilsocentral, forskola/skola och socialtjinst. Umea
och Skelleftea har i sina kommuner flera ledningsgrupper och
en styrgrupp som haller samman HLT i kommunen.

1.Aseles HLT-team samlar bred kompetens frin vérd, socialtjinst och skola - Kun-
skapsguiden



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/tidiga-och-samordnade-insatser-tsi/halsa-larande-trygghet/aseles-hlt-team/
https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/tidiga-och-samordnade-insatser-tsi/halsa-larande-trygghet/aseles-hlt-team/
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Paregional niva finns en samverkansstruktur fér, vard och om-
sorg mellan Region Visterbotten och linets 15 kommuner.?
Syftet med samverkan 4r att skapa storsta méjliga nytta och
varde for invanarna i Vésterbotten.

Lanssamverkansgruppen har fastslagit mal for HLT i Vaster-
botten, adresserat resurser och uppdragit till FoU Socialtjanst
att samordna Halsa, Larande, Trygghet i Vdsterbotten.

Samordningen och processtédet omfattar totalt 2,0 arsarbeta-
re. Processtddet bemannas av yrkesverksamma med anstill-
ning antingen i Region Vdsterbotten eller i ndgon av ldnets
kommuner. De verkar som processledare for HLT pa del av
sin tjanst (10-30%). Tva regionala procesledare ansvarar for
att leda och driva HLT utvecklingsarbetet i hela lanet och sex
lokala processledarna ansvarar for att med stod fran de regi-
onala processledarna leda och driva HLT utvecklingsarbetet i
sitt geografiska omrade.

P
R
° v
C Umea och HLT Styrgrupper
Skelleftea har Primarvard
E HLT styrgrupper Forskola/Skola/Elevhalsa
S och HEF Socialtjanst
ledningsgrupper
S
1 !
Mindre
c kommuner har HLT ledningsgrupper
HLT Chefer geografiskt omrade
D ledningsgrupper Primarvard
Forskola/Skola/Elevhalsa
A Socialtjénst
. :
E HLT team
Utvalda nyckelpersoner
Priméarvard
Forskola/Skola/Elevhalsa
v Socialtjanst

2. Overenskommelse om regional samverkansstruktur avseende vdrd och omsorg mellan Vésterbottens kommuner och region Vésterbotten, 2020.
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HLT | ett sammanhang

Halsa, Larande, Trygghet i Vasterbotten dr del av den omstall-
ning och kraftsamling som pagar bade nationellt och regionalt
for att starka barns rittigheter, arbeta mer hilsoframjande, fo-
rebyggande, med tidiga insatser och samordnat 6ver befintli-
gaverksamhetsgrinser. Sedan starten 2010 har HLT bade pa-
verkats av och gjort avtryck pa den nationella kraftsamlingen.

Barnrittslagen

Den 1 januari 2020 blev barnkonventionen svensk lag.” Lagen
om FN:s konvention om barnets rdttigheter innebar att bar-
nets rattigheter synliggors pa ett annat satt an tidigare. Syftet
med barnréttslagen ar att barnets rattigheter ska sakerstillas
pa alla nivaer inom offentlig verksamhet och att ett barnrétts-
baserat synsatt ska genomsyra all verksamhet som rér barn
och unga. Det innebdr att barnets basta ska provas vid alla
atgarder och beslut som ror barn.

En férutsdttning for att kunna préva, bedéma och beakta
barns bésta ar att lyssna pa barns egna asikter. Det dr ocksa
en grundldggande rittighet for barn att fa uttrycka sina asik-
ter och fa dem beaktade i fragor som rér dem.

Barnréttslagen utgor en central ledstjdrna for HLT. | forbere-
delsematerialet infor ett HLT-mote finns en tecknad hand till
stod for HLT-teamen, som sammanfattar fem viktiga réttighe-
ter som barn har.

Forte finansierat forskningsprojekt

Hur barns delaktighet och barns réttigheter realiseras i prakti-
keniHLT kommer studeras inom ramen for det forskningspro-
jekt som Umea universitet i samarbete med FoU Socialtjanst
beviljats medel till av Forte, Forskningsradet for hilsa, arbets-
liv och vélfard.

Forskningsprojektet har rubriken "Barn som kompetenta del-
tagare i beslut som paverkar deras liv — hur kan barnréttsper-
spektivet forverkligas av Halsa-Larande-Trygghets team inom
vélfardssektorn?”

Forskningsprojektet har en praktiknara aktions-forskningsan-
sats, vilket innebdr att det kommer genomféras i niara samar-
bete med HLT-teamen och att resultat kontinuerligt kommer
aterfoéras och vara mojligt att omsitta i omedelbar praktisk
anvandning.

Samordnad individuell plan

Samordnad individuell plan utgér ett centralt inslag i HLT.
Riksdagen lagstiftade 2010 om att socialtjdnsten och halso-
och sjukvarden ska uppratta en samordnad individuell plan
(SIP) nédr ndgon har behov av insatser fran bada huvudman-
nen. Bestimmelsen syftar till att sdkerstélla samarbetet mel-
lan huvudmainnen sa att alla, oavsett alder eller problem, ska
fa sina behov av vard och omsorg tillgodosedda.”

Inom ramen for Hilsa, Larande och Trygghet i Vdsterbotten
deltar dven férskola/skola i arbetet med SIP. Den samordnade
individuella planen utgar fran det enskilda barnets behov och
upprattas tillsammans med barn och féraldrar. Planen ar ett
sdtt att sdkra att barnet far sina rattigheter tillgodosedda uti-
fran en helhetssyn av behoven. Planen svarar pa fragan vem
som gor vad och nir och foljs upp tillsammans, for att se att
det bli battre.

Tidiga och samordnade insatser

Halsa, Larande, Trygghet i Vasterbotten har varit represente-
rade i det utvecklingsarbete som Skolverket och Socialstyrel-
sen pa uppdrag av regeringen bedrivit for att utveckla Tidiga
och Samordnade Insatser mellan skola, hélso- och sjukvard
och socialtjanst (TSI)®

Hosten 2023 arrangerar Skolverket och Socialstyrelsen en
nationell spridningskonferens dar Halsa, Larande, Trygghet i
Viésterbotten kommer medverka.

3. Lag (2018:1197) om Forenta nationernas konvention om barnets réttigheter
4. https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/

5. https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/
organisera-tidigt-stod-och-extra-anpassningar/tidiga-och-samordnade-insat-
ser-for-barn-och-unga#skvtableofcontent9070



https://www.uppdragpsykiskhalsa.se/sip/ 
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra
https://www.skolverket.se/skolutveckling/leda-och-organisera-skolan/organisera-tidigt-stod-och-extra
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Néra vard

Hailsa, Larande, Trygghet i Vésterbotten harmoniserar vl
med den pagdende omstillningen av hélso- och sjukvarden
till Ndra vard. Barn och deras familjer ska erbjudas ett stéd
som dr ndra, hélsofrimjande, férebyggande, tidigt, samord-
nat utifran en helhetssyn pa barnets behov och med barn och
foraldrar som aktiva medskapare.

| den inspirationsskrift som SKR publicerade 2021, med ti-
teln Néra vard for barn och unga — Exempel pa inspirerande
arbetssatt, dgnas ett kapitel 4t Halsa Larande och Trygghet i
Visterbotten.®

| utredningen Bérja med barnen! Sammanhallen god och néra
vard fér barn och unga,” omnamns ocksa HLT i Vésterbotten.
| utredningen lyfter man fram det faktum att genomsnittsal-
dern pa de barn som fatt hjélp av HLT-teamen sjunkit och att
en inte orimlig tolkning av det dr att HLT har lett till tidigare
insatser fran de samverkande verksamheterna. Utredningen
drar ocksa slutsatsen att samverkan sammantaget kan leda till
minskad maétesverksamhet, vilket dr en indikation pa dess ef-
fektivitetsskapande potential.

Hallbar socialtjdnst

Hilsa, Larande, Trygghet i Vésterbotten harmoniserar vl
med det forslag till ny socialtjanstlag som presenterades hos-
ten 2020 och som véntas trada i kraft 2025. | férslaget betonas
det férebyggande arbetet, en litt tillgdnglig socialtjdnst och
mojligheten att tillhandahalla insatser utan féregaende behov-
sproévning.

I lagforslaget omnamns HLT som exempel pa en samverkans-
form dar socialtjansten, hilso- och sjukvarden och skolan i
samverkan astadkommer bittre resultat an pd egen hand. Nar
olika professioner hjilps at 6ver traditionella verksamhets-
granser leder det till bittre stod for barn och deras familjer.?

Visterbotten - det barnvinligaste lanet

| Region Visterbottens Regionplan 2020 - 2023 4r ett mal
inom malomradet Hallbart samhille "Vasterbotten dr det
barnvénligaste ldnet.” Ingressen till malet lyder:

"Vi har liksom alla samhillsaktorer ett ansvar att arbeta for
att uppfylla de rattigheter som finns i FN:s konvention om
barnets rattigheter (barnkonventionen). Alla barn och ungai
Viasterbotten har rétt att atnjuta basta uppnaeliga halsa, ratt
till delaktighet, inflytande och trygghet samt fa mojlighet till
utveckling. Barn och unga ska respekteras och vara delaktiga
i beslut som rér dem. "

Regionstyrelsen har antagit tva malvirden® kopplat till malet
"Vdsterbotten dr det barnvénligaste lanet” som avser HLT

* Andelen hilsocentraler/sjukstugor som erbjuder HLT
samverkan ska vara 100%.

* Andel barn och unga med samtycke till HLT som far en
samordnad individuell plan dr 50%"

SAMSSS

| december beslutade Lanssamverkansgruppen om en ny ru-
tin som dr gemensam for hdlso- och sjukvarden, skolan och
socialtjdnsten i Vésterbotten. Samverkansrutinen avser barn
och unga 6-17 ar med psykisk ohdlsa och ska vara ett stéd for
personal inom skola, socialtjanst och hilso- och sjukvard hur
man ska ga tillvaga for att aktualisera ett barn med psykisk
ohadlsa till sjukvarden.

For att barn med psykisk ohilsa ska fa ratt hjilp pa ett sam-
manhallet satt, krdvs manga ganger samordnade insatser fran
forskola, skola, hdlso- och sjukvard och/eller socialtjanst.
Inom ramen for HLT kan barn med psykisk ohdlsa, som ar i
behov av tidiga och samordnade insatser, fa ritt stod.

6. https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/naravardforbarnochunga.55507.html

7. https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/

8. https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202047/

9. https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Regionplan-2019-14juni_webb.pdf



https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/naravardforbarnochunga.55507.html
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202134/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2020/08/sou-202047/
https://www.regionvasterbotten.se/VLL/Filer/Regionplan-2019-14juni_webb.pdf
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Resultat i korthet

Fler barn aktualiserades till HLT

Under 2022 aktualiserades 619 barntill nagot av lanets HLT-te-
am. Det ar fler barn &n 2021 och tyder pa en atergéng till det
antal barn som aktualiserades till HLT fére pandemin. Det ar
Umeda med kranskommuner, samt Skellefted/Norsjo som star
for 6kningen, medan antalet barn som aktualiserades till HLT i
Sodra Lappland minskat mellan 2021 och 2022.

431 barn aktualiserades efter samtycke fran barnets féraldrar/
vardnadshavare vilket utgér 69% av det totala antalet barnen
som aktualiserades till HLT. Det dr en 6kning jamfort med
2021, med drygt 5%, men ldgre dn det antagna malvdrdet pa
75%.

Av de barn som aktualiserades till HLT under 2022 var de fles-
taidldersgruppen 0-5 ar (44%). Den nést storsta aldersgrup-
pen var barn i aldersgruppen 6-12 ar (36%). Aldersgruppen
13-16 ar utgjorde 20% av det totala antalet barn som aktuali-
seras till HLT. Om man tar hdnsyn till befolkningsméangden i
de olika dldersgrupperna sa ar det fortsatt fler barn som aktu-
aliseras inom aldersgruppen 0-5 dr, men i dldersgruppen 6-12
ar och 13-16 ar dr andelen barn som tas upp med samtycke
likvardigt.

Andelen pojkar som aktualiseras till HLT &r stérre 4n andelen
flickor. (62% respektive 38%). Detta géller dven ndr man ldg-
ger till variabeln befolkningsmangd.

Av de barn som deltagit i HLT erhéll 55% en samordnad indivi-
duell plan vilket dven det 4r en 6kning jamfort med 2021 och
innebdr att det antagna malvardet pa 50% nas for Vésterbot-
ten som helhet.

HLT finns i linets alla kommuner

Hilsa Larande Trygghet finns sedan 2020 i lanets alla kom-
muner. 84% (32 av 38) av ldnets halsocentraler/sjukstugor har
HLT-team. | Skelleftedomradet saknas HLT-team pa 5 hélso-
centraler och i Umed finns en halsocentral i privat regi som
inte har HLT. | Skelleftea har HLT styrgrupp en implemente-
ringsplan med malet att alla hélsocentraler ska arbeta med HLT.

Uppféljningsenkiten har besvarats av ett fatal

Endast ett fatal barn och férdldrar har besvarat den uppfol;-
ningsenkdt som &r framtagen och vi kan darfor inte ge en
samlad bild 6ver barn och férdldrars upplevelse av HLT. Upp-
foljningsenkdten ar viktig for att utvdrdera barn och foréldrars
upplevelse av HLT och for att utveckla samverkan i Véster-
botten, darfér kommer vi under 2023 ta hjdlp av forsknings-
teamet med att undersdka hinder och férutsattningar for att
implementera enkéten.

Budskapsplattform lanserad

En ny budskapsplattform for Halsa, Larande, Trygghet i Vés-
terbotten har lanserats under 2022. Arbetet med framtagan-
det har i sig varit vardefullt och det fardiga resultatet bestar
av informationsfolder till barn och féréldrar, en kort berittelse
om HLT, ett nytt bildsprak, syftesindelade budskap och en
reviderad samtyckesblankett. Informationsfoldern och sam-
tyckesblanketten har 6versatts till arabiska, engelska, farsi,
finska, dari, somaliska, tigrinska och ukrainska.

Processtodet

Processtodet har omfattat bade riktat stod till enskilda kom-
muner och gemensamma aktiviteter till ldnets alla HLT-team.
Som exempel pd gemensamma aktiviteter kan nimnas digita-
la basutbildningar i HLT, samordnartraffar for lanets alla sam-
ordnare och en HLT-konferens férlagd till Umea, med néstan
100 deltagare pa plats och 150 deltagare via link. Under hela
2022 har vi haft vakans pa ett av tva uppdrag som lokal pro-
cessledare for HLT i S6dra Lappland.

Dialogen med BUP och Habilitering

Under aret har vi haft tva digitala méten med verksamhets-
cheferna fér BUP och Habiliteringen dér samtalen har handlat
om hur samarbetet kring de barn och unga som under en pe-
riod dr i behov av insatser fran hilso- och sjukvardens specia-
listniva kan stdrkas som en utveckling av HLT. Samtliga parter
stéller sig positiva till samverkan, men nagot konkret arbets-
satt for att inkludera hdlso- och sjukvardens specialistniva i
HLT har dnnu inte utarbetats.
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Antalet barn

Ménga familjer kan ndgon gang behéva lite extra stod for att
fa livet att fungera. Det kan t.ex. handla om att det inte rik-
tigt fungerar i férskolan/skolan eller med kompisar p4 fritiden.
Det kan ocksa vara saker som &r jobbiga i familjen som pa-
verkar barnet. Barn visar pa olika satt ndr nagot inte &r bra,
t.ex. genom ilska, sorg, magont, huvudvark, stress eller oro.
Malet med HLT 4r att alla barn i Vasterbotten i aldern 0-16 ska
erbjudas ett tidigt, samordnat och anpassat stod.

Med tidigt stéd avses ett stéd som dr tillgangligt i ett tidigt
skede av en ogynnsam utveckling.

Med samordnat stod avses att verksamheterna planerar for
insatser utifran en helhetssyn pa barnets behov.

Med anpassat stod avses att barn och féréldrar ar delaktiga i
att utforma stodet sd att det blir till hjélp for dem.

Berdkningar fran SKR gér géllande att ungefar 20-30% av alla
barn nagon gang under sin uppvéxt dr i behov av stod fran
Forsta linjen, t.ex. sarskilt stod i skolan eller av Férsta linjens
hilso- och sjukvard. Oversatt till Vasterbotten skulle det inne-
bdra att ungefar 10.000 — 15.500 barn i Vdsterbotten nagon

gang under sin uppvaxt dr i behov av sarskilt stod fran For-
sta linjen och att en del av dessa barn kommer vara i behov
av samordnade insatser mellan hélso- och sjukvarden skolan
och/eller socialtjiansten.

Allasom arbetar inom férskola/skola, hilso- och sjukvard eller
socialtjanst kan aktualisera st6d via HLT. Statistik visar att de
allra flesta barnen aktualiseras till HLT av férskola/skola, vilket
ar naturligt eftersom det dr den verksamhet ddr barn och unga
tillbringar stor del av sin tid.

Malsdttningen &r att sa manga barn som majligt som &r i be-
hov av samverkan ska aktualiseras till HLT med samtycke fran
barn och foraldrar. Forst efter samtycke kan barn och forald-
rar goras delaktiga i utformningen av stédet och forst da kan
hélso- och sjukvarden, skolan och socialtjansten erbjuda ett
samordnat stoéd. Vi nar dnnu inte upp till malvardet pa 75%,
men antalet barn som aktualiseras med samtycke har 6kat ar
fran ar och for 2022 &r siffran 69%. Erfarenheter fran nystar-
tade HLT-team visar att de till en bérjan har en hégre andel
anonyma barn, men att antalet barn med samtycke &kar i takt
med att arbetssdttet blir mer inarbetat och kdnt hos professio-
nella, barn och foréldrar.

Visterbotten Totalt antal barn Barn med Anonyma barn Samordnad
(Barn med samtycke individuell plan
samtycke och (SIP)
anonyma barn)

Vt 2022 311 228 83 132

Ht 2022 308 203 105 106

Helar 2022 619 431 188 238

W Samtycke M Anonyma
Vdsterbotten Sodra lappland Umea med krans Skelleftea/Norsjo
619 barn 81 barn 412 barn 126 barn
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Jamforelse ar 2020-2021-2022
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Totalt antal barn Barn med samtycke SIP

W 2020 = 2021 M 2022

Aven antalet barn som efter HLT far del av samverkande in-
satser har 6kat. Totalt fick 238 barn en samordnad individuell
plan 2022, vilket innebar att malvardet pa 50% nas for Viaster-
botten som helhet.

Sammanstéllningen visar av antalet barn i HLT samverkan
2022 i 6vrigt foljer samma monster som foregaende ar. Det
totala antalet barn som HLT-teamen samverkar kring ar fler
under varterminen dn under hdstterminen.
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Samordnad individuell plan

Nar ett barn ar i behov av en samordnad insats bjuds familjen
in till ett mote for att vara delaktiga i planeringen av vad som
kan varatill hjélp. Vid SIP-métet deltar foréldrar och i vissa fall
barn vilka ses som experter pa sin livssituation. Detta &dr en
forutsattning for ett anpassat stod. Under motet skrivs en plan
for det som man kommer éverens om.

Planen kan t.ex. innehalla insatser i form av fordldrastod,
familjesamtal, fordldra- och barngrupper, nitverksarbete,
kartlaggning, individuella behandlingar, gemensamma upp-
foljningar m.m. Planen &r ett satt att sékra att barnet far sina
rattigheter tillgodosedda genom att tydliggéra vem som gér
vad och nir.

Samordnad individuell plan utgér ett centralt och viktigt in-
slag i HLT och det dr darfor gladjande att antalet 6kade under
2022. Av de totala antalet barn och familjer som deltog i HLT
erholl drygt 55% en samordnad individuell plan. Maluppfyl-
lelsen skiljer sig at i linet med en markant 6kning i Skelleftea.
| Sédra Lappland har antalet Samordnade individuella planer
minskat.

B SIP M Ingen samordnad insats

Vésterbotten Sodra lappland Umea med krans Skelleftea/Norsjo
431 barn 56 barn 296 barn 79 barn
med samtycke med samtycke med samtycke med samtycke

2009
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Jamforelse ar 2020-2021-2022
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Alder

Uppfoljningen av alder delar upp redovisningen i aldersspan-

nen 0-5 dr, 6-12 ar samt 13-16 ar, d.v.s. for- och grundskolans 2022 0-5ar 6-12ar  13-16ar
indelning av barns olika aldrar. Fran starten av HLT 2012 och

framat, har statistik visat pa en forskjutning nedat i aldrarna. Viasterbotten 1% 0.7% 0.7%
De forsta dren identifierade HLT-teamen framst behov av

samordnat stod i aldersspannet 13-16 ar. Forskjutningen ned- Sédra Lappland 115% 0.7% 0.7%

at i aldrarna dr i 6verensstimmelse med ambitionen att HLT

framfor allt ska erbjuda stod i ett tidigt skede av en ogynnsam Umea med krans  1,177% 0,82% 0,63%
utveckling.

Skelleftea/Norsjo 0,64% 0.34% 0,71%

Av de barn som aktualiserades i HLT under 2022 var det flesta
i aldersgruppen 0-5ar (44%). Den nast storsta aldersgruppen
var barn i ldern 6-12 &r (36%). Aldersgruppen 13-16 r ut-
gjorde 20% av det totala antalet barn som aktualiseras till HLT.

W 0-54r M6-12ar M 13-164ar

Vdsterbotten Soédra lappland Umea med krans Skellefted/Norsjo
aldersférdelning barn aldersférdelning barn aldersférdelning barn aldersférdelning barn
med samtycke med samtycke med samtycke med samtycke
Om man tar hansyn till aktuell befolkningsstatistik &r andelen Andel i HLT, alder,
barn som aktualiseras till HLT fortsatt storst i dldersgruppen befolkning 0-5ar 6-12ar 13-16ar
0-5 ar, medan skillnaden mellan de tva andra aldersgrupperna
upphor. Andelen barn i relation till befolkningen som aktuali- Viasterbotten %
serades till HLT &r lika stora for aldersgrupperna 6-12 ar och
13-16 ar. Sodra Lappland t 4
Om man tittar pa de olika geografiska omradena inom de tre Umea med krans x
aldersgrupperna sett till befolkningsmiangd, aktualiserar S6d-
ra Lappland och Umea med kranskommuner flest barn inom Skelleftea/Norsjo x

aldersgruppen 0-5ar, medan Skellefted/Norsjo aktualiserar

flest barn inom aldersgruppen 13-164r.
R Pavisat hogsta andel barn som tas upp i HLT i forhallande till
kén, alder, befolkning
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Konsfordelning

Alla barn i Vésterbotten ska fa sina rattigheter tillgodosedda.
Stodet ska vara jamstallt, d.v.s. flickor och pojkar ska i lika stor
utstrackning fa vard utifran sina behov.

Visterbotten Konsfordelning barn med samtycke

B Flickor M Pojkar

Vasterbotten Sodra lappland
konsfordelning barn konsfordelning barn
med samtycke med samtycke

Det ar flest pojkar som aktualiseras i HLT, detta géller bade for
Vésterbotten som helhet och i samtliga geografiska omraden.
Pojkarna ar flest till antalet i samtliga aldersgrupper, forutom
i aldersgruppen 13-16 ar. Eftersom det fods flest pojkar i Vis-
terbotten dr det relevant att titta pa andel flickor respektive
pojkar sett till befolkningsmangd for aldersgruppen 0-164r.

HLT Viasterbotten barn i HLT alder och kon

2022 0-5 ar 6-12 ar 13-16 ar
Flickor 60 55 42
Pojkar 121 94 Nl

6O

Umed med krans Skellefted/Norsjo
konsfordelning barn konsfordelning barn
med samtycke med samtycke
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Aktualiserade barn i HLT, alder och kon i forhallande till
befolkningsstatistik

Kon 0-5 6-12 13-16
Vasterbotten Flickor x ®
Pojkar x

Sddra lappland Flickor x

Pojkar x
Umea med krans  Flickor x
Pojkar x
Skelleftea/Norsjo  Flickor x
Pojkar x

R Pavisat hogsta andel barn som tas upp i HLT i férhallande till
kén, alder, befolkning

Om vi tittar pa antal flickor och pojkar i HLT under 2022, ar
det flest pojkar i aldersgruppen 0-54r som aktualiseras till HLT.
Detta giller dven nir vi sdtter antalet i forhallande till kon och
befolkningsmangd.

Nar det giller flickor sa ar det lika manga i dldersgruppen
0-5ar och 13-16 4r som aktualiseras i HLT i forhallande till kon
och befolkningsméangd. De tva féregaende aren var det flest
flickorialdersgruppen 13-16 (ar 2020) och flest flickor i alders-
gruppen 6-12 ar (ar 2021). Det forefaller saledes som att det
har skett en forskjutning nedat i dldrarna for flickor, dock inte
i Skellefted/Norsjo.
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Barn och foraldrars upplevelse av HLT

Barn och fordldraenkiten

Den barn- och forédldraenkit som ar framtagen for att fanga
barn och férdldrars upplevelse av HLT har varit svar att im-
plementera. Endast ett fatal barn och férdldrar har besvarat
enkdten och vi har darfor ingen samlad och réttvis bild av
barn och foréldrars upplevelse av HLT som vi kan redovisa. Vi
tycker fortsatt att uppfoljningsenkaten &r viktig och att frage-
stdllningarna dr relevanta och kommer under 2023 ta hjalp av
forskningsteamet for att undersoka vilka forutsattningar som
behovs for att implementera enkaten.

Under 2023 besvarades enkdten av 15 personer, varav
en ungdom.

B Stimmer M Stdmmer ganskabra M Stimmer inte

Jag blev lyssnad
pa vid métet

Vi pratar om det
som ar viktigt for
mig/familjen

B Ja M Vetej [ Nej

Finns datum for
uppfoljande traff?

r

"Just dd orkade jag inte riktigt vara
den forélder jag skulle vilja vara,
men HLT gav en puff i ritt riktning.’

"

B Vetej

Jag far vara delaktig i
vilken hjalp vi ska fa

Det ar tydligt vad
som ska goras, och
vem som gor vad
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Aterkoppling fran HLT-teamen

HLT-teamen har betetts méjlighet att ldmna sina tankar om
vad som har fungerat bra och vad som kan bli béttre under det
géanga aret. Nedan hittar du igen en sammanfattning.

Vad har fungerat bra?

Gott samarbete under och mellan métena

God struktur, tydliga roller.

Bra kommunikation och dialog.

Fasta métestider som dr inbokade for en hel termin i
taget.

Det dr latt att fa kontakt med varandra, vilket férkortar
véntetiderna for familjen.

Hog nérvaro i teamen. Vi triffas fast vi inte haft drenden.
Bra blandning av kompetenser.

Okad férstéelse fér andras kompetensomraden.
Narheten till de olika verksamheterna.

Stabilt team

Bra klimat — tdnka hogt tillsammans.

Informationen om HLT till medborgarna har lett till att fler
barn aktualiserats till HLT.

Digitala méten.

Mycket bra att ha méten med ledningsgruppen, sé att de
farinsynidet som ar aktuellt gdllande HLT

Foréldrar har uttryckt tacksamhet for den hjélp och vig
ledning det fatt genom HLT.

Vad kan bli bittre?

Tidsbrist och franvaro kan férdroja insatser.

Hog arbetsbelastning och personalomsattning
Dokumentation fran méten och digitala I6sningar.

Det kan vara svrt att hitta tider som passar for alla olika
verksamheter.

Okning av drenden har i viss utstrackning bidragit till att
tiden inte rackt till.

Det kan vara svart att hitta ratt niva pa drenden.
Fordelning av tid, da flera forskolor/skolor eller
halsocentraler dr kopplade till samma HLT-team.

Det dr ibland svart att fa samtycke fran féréldrar till HLT,
viktigt att fortsdtta arbeta med informationsspridning.
Att det inte &r mojligt att limna samtycke digitalt.

Det finns en 6nskan om att kunna erbjuda mer till familjerna.

18



Halsa Larande Trygghet i Visterbotten — Arsuppfoljning 2022

Framat — 2023

Fortsatt leda och driva utvecklingen av HLT i
Visterbotten

Lianssamverkansgruppen har avsatt medel till fortsatt imple-
mentering, stod, utveckling och uppféljning av Halsa, Laran-
de, Trygghet i Vésterbotten.

De linsgemensamma medlen finansierar processtéd och sam-
ordning, och méjliggor kontinuerligt stod till befintliga HLT-te-
am och dess ledningsgrupper, uppstart av nya HLT-team och
ledningsgrupper, aterkommande digitala Bas-utbildningar i
HLT, kontinuerliga samordnartraffar, utskick av Meddelan-
deblad, halvarsvis uppféljning av HLT-teamens arbete och en
arlig HLT-konferens.

Syftet med processtodet dr att stodja Region Vésterbotten
och ldnets kommuner att na malbilden och de fastslagna mal-
vardena for Hélsa, Larande, Trygghet i Vésterbotten.

HLT-konferens

En géng per ar bjuds alla lanets HLT-team, lednings- och styr-
grupper in till en linsgemensam HLT-konferens. Arets konfe-
rens ar forlagd till Folkparken i Skelleftea den 22 september
2023. Syftet med konferensen ar inspiration och erfarenhets-
utbyte.

HLT i Sodra Lappland

Eftersom arsuppfoljningen visar pa ett minskat antal barn
och ett minskat antal samordnade individuella planer i Sédra
Lappland kommer vi ta initiativ till dialog med representanter
for HLT i Sodra Lappland. Hur ska vi férsta minskningen och
vad behdovs for att vanda utvecklingen? Fran och med augusti
har vi méjlighet att bemanna den vakans som funnits under
hela fjolaret, i uppdraget som lokal processledare for HLT i
Sodra Lappland.

Forskningsprojektet

Inom ramen for det pagdende Forte finansierade forsknings-
projektet som handlar om hur barnréttsperspektivet och
barns ritt till delaktighet forverkligas i HLT, kommer samtliga
HLT-team under 2023 bjudas in att delta i en enkatstudie, som
handlar om hur och pa vilket sitt man idag arbetar med att
tillgodose barns rétt till delaktighet och vilka forutséttningar
man arbetar under. Resultaten fran enkéitstudien ska sedan
diskuteras med ett urval HLT-team i fokusgruppsintervjuer.

Den befintliga barn- och férdldraenkéten, som har varit svar
att implementera, dr samtidigt en viktig pusselbit i att sdker-
stélla att vi jobbar pa ritt sétt, och kan ocksa ge information
som dr anvandbar for att utveckla HLT. Vi har darfor bett fors-
karna om hjilp att undersokscka hinder och forutsattningar
for barn- och fordldraenkaten.

Nationell spridningskonferens

Den 10 oktober 2023 arrangerar Skolverket och Socialstyrel-
sen en nationell spridningskonferens. HLT i Vésterbotten har
tillfragats och tackat ja till att medverka pa konferensen med
en presentation av HLT, som ett gott exempel pa tidiga och
samordnade insatser.

Digitala samtycken och métesformer
Vikommer under aret att folja upp det behov av gemensamma
digitala verktyg som efterfragats av HLT-teamen Visterbotten.

HLT-handboken

Under 2023 ska den paborjade revideringen av HLT handbo-
ken fardigstillas.
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Hilsa, Larande, Trygghet i Vasterbotten
ar ett samarbete mellan lanets 15 kommuner

och Region Vasterbotten

3‘(')'#::?[:- e DOROTEA KOMMUN "' LYCKSELE
i KRAAPOHKEN TJIELTE :ﬁ/ KOMMUN

' ' NORDMALINGS KOMMUN NQRS]O
Y kommun

MALA
KOMMUN

Skelleftea

ROBERTSFORS =
= J kommun

) KOMMUN

v

SORSELE KOMMUN Storumans U M E &

SUORSAN TJEALDDIE kommun
' IKOMMUN
ASELE KOMMUN
o VILHELMINA >
KOMMUN ? Vindelns S

Vualtjeren tjielte Kommun vannas

reg ion
www.regionvasterbotten.se vaste rbotten



